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La France métropolitaine a une superficie d’environ 549.000 km2. Elle est appelée aussi  
l’ Hexagone. Elle compte près de 60 millions d’habitants, soit 1% de la population mondiale. 
 
Ses limites sont : au Nord la Manche, la Belgique, le Luxembourg,  à l’Est l’Allemagne, la Suisse, 
l’Italie, au Sud la mer Méditerranée, Andorre et l’Espagne, à l’Ouest  l’Océan Atlantique.  
 
LITTORAL : Les côtes françaises sont de trois types :  
- les côtes basses et rectilignes, de sable et de dunes 
- les côtes découpées et rocheuses 
- les côtes à falaises  
 
LES FLEUVES : 

Les plus importants sont :  
- La Loire (1012 km, c’est le fleuve le plus long) – elle traverse Nantes 
- La Seine (776 km) – elle traverse Paris 
- le Rhône (812 km) – il traverse Lyon 
- La Garonne (575 km) – elle traverse Bordeaux 
- Le Rhin (qui marque une frontière naturelle entre la France et l’Allemagne) – il traverse Strasbourg 
 
Beaucoup de fleuves sont navigables et offrent de bonnes voies de communication.  
Il y a aussi un vaste réseau de canaux (= des voies d’eau artificielles), très employé pour le 
transport de marchandises. Le Canal du Midi a permis la liaison entre la Méditerranée et 
l’Atlantique. La construction du canal Seine-Nord permettra de relier le Bassin Parisien aux pays 
d’Europe du Nord.  
 
Fleuve : Grand cours d’eau, aux multiples affluents, qui se jette dans la mer 
Rivière : cours d’eau de moyenne importance qui se jette dans un autre cours d’eau 
Canal : voie navigable artificielle 
 
LE RELIEF :  

Près d’un tiers du territoire est recouvert de montagnes. 
Les montagnes les plus hautes (donc les plus jeunes) sont : Les Alpes, les Pyrénées. 
Le sommet le plus haut est le Mont Blanc. 
Les montagnes moyennes (donc les plus anciennes) sont : Jura, Vosges, Ardennes, Massif Central. 
 
LE CLIMAT :  

Le climat de la France est tempéré même si on peut distinguer quatre types de climat :  
- climat continental : hiver froid, été chaud. Pluies abondantes. (Paris et centre/est) 
- climat montagnard : hiver long, été court. Il pleut en toutes saisons. (Alpes, Massif Central, Vosges, 
Jura) 
- climat océanique : hiver doux, été frais et humide. Pluies en toutes saisons.(Ouest et côtes du Nord) 
- climat méditerranéen : hiver doux, été très chaud avec sécheresse. (Sud) 
 
 
Le territoire français ne se limite pas à l’Hexagone. Il comprend aussi dix Collectivités territoriales 
d’outre-mer, aux status différents. Il s’agit d’îles situées dans des positions stratégiques.  
 
DOM (Départements d’outre-mer) / ROM (Régions d’outre-mer) :  
Guadeloupe, Martinique, Guyane, Réunion  
(on applique la loi française mais avec la possibilité de l’adapter) 
 
COM (Collectivités d’outre-mer) :  
Polynésie Française, Wallis-et-Fortuna, Mayotte, Saint-Pierre-et-Miquelon, les Terres Australes et 
Antarctiques françaises (TAAF).+ Nouvelle Calédonie 
(Les lois françaises n’y sont pas appliquées automatiquement. Il y a plus d’autonomie normative) 
  


